ASTE NAGUSIA 2024 ABUZTUAK 23
BILBO AGOSTO

HIRI?
KLBOSA

%

IRTEERA ETA HELMUGA: IZENA EMATEA DOHAINIK:

AREATZA Ekainaren 17tik aurrera

SALIDA Y META: INSCRIPCION GRATUITA:

EL ARENAL A partir del 17 de junio www.bilbokokonpartsak.eus
v/ BILBOWKO

KONPARTSAK hiri eta herri



PROBA, ADINA, DISTANTZIAK ETA IRTEERAK

PRUEBA, EDAD, DISTANCIAS Y SALIDAS

TXUPETEAK
& TXIKIAK
CHUPETES
& TXIKIS

BENJAMIN AURR.
& BENJAMINAK
PRE-BENJAMIN

& BENJAMIN

HASIBERRIAK

& HAURRAK
ALEVIN
& INFANTIL

KADETEAK
& GAZTEAK
CADETE

& JUVENIL

GURPIL-
AULKTAK
SILLAS

DE RUEDAS

SENIORRAK
SENIOR

SARI
BANAKETA
ENTREGA DE
PREMIOS

17:00 — 450 m
adina / edad: 0-5
200 dortsal / 200 dorsales

17:15 — 900 m

adina / edad: 6-9 &
200 dortsal / 200 dorsales

17:35 — 1350 m

adina / edad: 10-13

neskak eta mutilak / chicas y chicos
200 dortsal / 200 dorsales

17:50 — 1800 m

adina / edad: 14-17

neskak eta mutilak / chicas y chicos
100 dortsal / 100 dorsales

18:05 — 900 m / 1800 m
emakumeak / mujeres: 900 m
gizonak / hombres: 1800 m
15 dortsal / 15 dorsales

18:25 — 6000 m

adina / edad: +18

gizon-emakumeak / hombres y mujeres
1200 dortsal / 1200 dorsales

19:30

AREATZA / EL ARENAL
INFO+:
www.bilbokokonpartsak.eus
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ARAU -
TEGIA

BILBOKO KONPARTSAK

ASTE NAGUSIKO XXVI. HIRTI KROSA
antolatzen du, lasterketa herrikoia eta
federatua asfaltoan.

DATA ETA LEKUA
Bilbon, 2024ko abuztuaren 23an ospatuko da.

Nahi duen guztiak parte har dezake,
bereizketarik gabe, eta federatua egonik ala
ez. Aurretiaz izena eman eta dortsala hartu.

IZEN-EMATEA

Doakoa www.bilbokokonpartsak.eus
webgunean ekainaren 17tik kategoria
bakoitzeko kupoa bete arte.

KRONOMETRAJEA

Txipa izango duen dortsala erabiliko da, soilik
SENIOR kategorian.

KATEGORIA BAKOITZEKO
IBILBIDEAK

TXUPETEAK & TXIKIAK

(450 m / bira 1)

Epaltza Alarguna (irteera) > San Nikolas > Areatza
(jira) > Epaltza Alarguna (helmuga).

BENJAMIN AURREKOAK & BENJAMINAK
(900 m / 2 bira)

Epaltza Alarguna (irteera) > San Nikolas > Areatza
(jira)> Epaltza Alarguna (helmuga).

HASIBERRIAK & HAURRAK

(1350 m / 3 bira)

Epaltza Alarguna (irteera) > San Nikolas > Areatza
(jira)> Epaltza Alarguna (helmuga).

KADETEAK & GAZTEAK

(1800 m / 4 bira)

Epaltza Alarguna (irteera) > San Nikolas > Areatza
(jira) > Epaltza Alarguna (helmuga).

GURPIL-AULKIAK

(Emakumeak: 900 m / 2 bira)

(Gizonak: 1800 m / 4 bira)

Epaltza Alarguna (irteera) > San Nikolas > Areatza
(jira) > Epaltza Alarguna (helmuga).

SENIORRAK

(6000 m)

Epaltza Alarguna (irteera) > Areatza >
Areatzako zubia > Ripa > Uribitarte pasealekua
> Guggenheim > Ingelesen landa > Evaristo
Churruca Kaia > Euskalduna Jauregia > Itsas
Museoa eta itzuli leku berberetik > Epaltza
Alarguna (helmuga).

DORTSALAK JASOTZEA

Uztailaren 2, 3, 4 eta 5ean 11:00etatik
13:00etara eta 18:00etatik 20:00etara;

9, 10, 11 eta 12an, 11:00etatik 13:00etara eta
6an larunbata 11:00etatik 13:00etara Bilboko
Konpartsen lokalean (Zabalbide 5).

Lasterketa egunean bertan, 11:30etik
15:00etara Areatzako tingladoen aurrean.

Azken orduko jende-samalda saihesteko,
eskertuko genizueke dortsala jasotzea
lasterketa eguna baino lehenago.

SAILKAPENAK ETA ARGAZKIAK

Probaren sailkapenak eta argazkiak
honako esteka honetan ikus daitezke:

www.bilbokokonpartsak.eus

BETEBEHARRAK

Antolakuntzak ez du probak irauten duen
bitartean ikusleei zein atletei gertatu ahal
zaizkien kalteen ardurarik hartuko, ezta
hirugarren batzuek parte-hartzaileak diren
atletei eragin ahal dizkieten kalteena ere.

TIzena eman gabe parte hartzen duena bere
kabuz ibiliko da, erantzukizuna berea izanez.

Izena ematean, honako arau hauek
onartuko dira.

ALDAKETAK

Erakundeak proban edozein aldaketa egiteko
eskubidea izango du, egoerak horrela
eskatuko balu.



REGLA -
MENTO

BILBOKO KONPARTSAK

Organiza la ASTE NAGUSTA XXVI
HIRI KROSA, prueba popular y federada
sobre asfalto.

DIA Y LUGAR

La prueba se celebrara el 23 de agosto de
2023 en Bilbao. Podran participar todas las
personas que lo deseen, sin distincion, estén
federadas o no, y que previamente hayan

formalizado su inscripcion y recogido el dorsal.

INSCRIPCIONES

Inscripcion gratuita a partir del 17 de junio
en la pagina web www.bilbokokonpartsak.eus
hasta llenar el cupo en cada categoria.

CRONOMETRAJE

Se utilizaran dorsales con chip incorporado
solo en la categoria SENIOR.

RECORRIDO POR CATEGORIAS

CHUPETES & TXIKIS

(450 m / 1 vuelta)

Vda. Epalza (salida) > San Nicolas > Arenal (giro)
> Vda. Epalza (meta).

PRE-BENJAMIN & BENJUAMIN

(900 m / 2 vueltas)

Vda. Epalza (salida) > San Nicolas > Arenal (giro)
> Vda. Epalza (meta).

ALEVIN & INFANTIL

(18350 m / 3 vueltas)

Vda. Epalza (salida) > San Nicolas > Arenal (giro)
> Vda. Epalza (meta).

CADETE & JUVENIL

(1800 m / 4 vueltas)

Vda. Epalza (salida) > San Nicolas > Arenal (giro)
> Vda. Epalza (meta).

SILLAS DE RUEDAS

(Mujeres: 900 m / 2 vueltas)

(Hombres: 1800 m / 4 vueltas)

Vda. Epalza (salida) > San Nicolas > Arenal (giro)
> VVda. Epalza (meta).

SENIOR

(6000 m)

Vda. Epalza (salida) > Arenal > Puente del Arenal
> Ripa > Paseo Uribitarte > Guggenheim > Campa
de los Ingleses > Muelle Evaristo Churruca >
Palacio Euskalduna > Museo Maritimo y vuelta por
el mismo sitio > Vda. Epalza (meta).

RECOGIDA DE DORSALES

En julio los dias 2, 3, 4 y 5 de 11:00 a 13:00

y 18:00 a 20:00, los dias 9, 10,11y 12 de
11:00 a 13:00 y de 18:00 a 20:00 y el sabado
6 de 11:00 a 13:00, en el local de Bilboko
Konpartsak (Zabalbide 5).

El dia de la prueba, desde las 11:30 de la manana
hasta las 15:00 en los tinglados del Arenal.

Para evitar aglomeraciones de ultima hora,
agradeceremos que recojais los dorsales
antes del dia de la prueba.

CLASIFICACIONES Y
FOTOGRAFIAS

Se podran ver las clasificaciones y las fotos
de la prueba en:

www.bilbokokonpartsak.eus

OBLIGACIONES

La organizacion no se hace responsable de
los dafos ocurridos a atletas y al publico en
general durante el desarrollo de la prueba,
incluso en el caso de que terceras personas
causen danos a atletas participantes.

Toda persona que corra sin estar inscrita, lo
hara bajo su responsabilidad.

Todos los participantes en el momento de
inscribirse aceptan este reglamento.

MODIFICACIONES

La organizacion se reserva la facultad de
moaodificar cualquier aspecto de la prueba si
las circunstancias asi lo exigiesen.



En las categorias CHUPETE & TXIKI
— y PRE-BENJAMIN & BENJAMIN cada

participante recibira una medalla.

TXUPETEAK & TXIKIAK eta BENJAMIN Las 3 primeras clasificadas y los 3
AURREKOAK & BENJAMINAK kategorietan, primeros clasificados en las categorias
parte-hartzaile bakoitzak domina bana ALEVIN & INFANTIL y CADETE &
jasoko du. JUVENTIL recibiran trofeos.
HASIBERRIAK & HAURRAK eta KADETEAK Las 3 primeras clasificadas y los 3

& GAZTEAK kategorietan sailkatutako primeros clasificados en la categoria
lehen 3 emakumeek eta lehen 3 gizonek SILLA DE RUEDAS recibiran trofeos.

garaikurrak jasoko dituzte.

Las 3 primeras clasificadas y los 3
GURPIL-AULKTAK kategorian sailkatutako primeros clasificados en la categoria
lehen 3 emakumeek eta lehen 3 gizonek SENIOR recibiran trofeos y regalos.
garaikurrak jasoko dituzte.

La primera bilbotarra clasificada y el primer
SENIOR kategorian sailkatutako lehen 3 bilbotarra clasificado en la categoria
emakumeek eta lehen 3 gizonek garaikurrak SENIOR recibiran trofeos.
eta opariak jasoko dituzte.

La primera konpartsakide clasificada y
SENIOR kategorian sailkatutako lehen el primer konpartsakide clasificado en la
emakume bilbotarrak eta lehen gizon categoria SENIOR recibiran trofeos.
bilbotarrak garaikurrak jasoko dituzte.

SENIOR kategorian sailkatutako lehen
emakume konpartsakideak eta lehen gizon
konpartsakideak garaikurrak jasoko dituzte.

x

Lasterketa amaitzean, gainontzeko parte- El resto de participantes que terminen la carrera
hartzaileei Bilboko Konpartsen kamiseta bana, recibiran una camiseta de Bilboko Konpartsak,
opariak, jatekoa eta edatekoa emango zaizkie. regalos y avituallamiento.



1997
Asier Zarraga (Bilbo) 20'49"
Estibaliz Urrutia (Bilbo) 2314"

1998

Txomin Martin (Zornotza) eta
Javi Conde (Basauri) 21'06"
Laura Marzo (Arnedo) 25'02"

1999
Javi Conde (Basauri) 20'29"
Teresa Arribas (Valentzia) 25'51"

2000

Txomin Martin (Zornotza) 20'30"

Leyre Medina (Barakaldo) 24'38"

2001

Txomin Martin (Zornotza) 19'44"

Estibaliz Urrutia (Bilbo) 2308

2002

Txomin Martin (Zornotza) 20'29"

Estibaliz Urrutia (Bilbo) 24'08"

2003
Martin Fiz (Gasteiz) 17'44"
Cristina Petite (Abadifio) 19'58"

2004
Ivan Sanchez (Gasteiz) 17'45"
Rakel Llamas (Gasteiz) 20'22"

2005

Jose Luis Capitan
(Salamanca) 17'36"

Yesenia Centeno (Kuba) 19'24"

2006

Bouazza El Mastati

(Maroko) 17'52"

Yesenia Centeno (Kuba) 20'16"

2007
Sergio Sanchez (Leon) 17'31"

Yesenia Centeno (Kuba) 19'27"

2008
El Miloudi Dahbi (Maroko) 18'00"
Virginia Berasategi (Bilbo) 2011

2009

Tvan Fernandez (Gasteiz) 17'52"
Aicha Bani (Maroko) 20'30"

2010

Tvan Fernandez (Gasteiz) 18'08"
Leyre Medina (Barakaldo) 22'08"

2011
TImanol Cruz (Donostia) 17'08"
(-500m)

Brahane Ragassa (Etiopia) 19'50"

2012

Tvan Hierro
(Boo de Pielagos) 17'40"
Leyre Medina (Barakaldo) 22'40"

2013
Workneh Fikire (Eritrea) 18'05"
Traia Garcia (Zornotza) 21'50"

2014
Imanol Cruz (Donostia) 18'07"
Traia Garcia (Zornotza) 21°41"

* HK ibilbide berria - Nuevo recorrido HK

TRABAZLEEN

ZERRENDA

—PALMARES

2015 *

Aimad Bouziane
(Maroko) 19'24"
Brahane Ragassa
(Etiopia) 21'51"

2016

Imanol Cruz Mateos
(Donostia) 18'35"
Maider Fdez. de la Pena
(Bilbo) 22'04"

2017

Imanol Cruz Mateos
(Donostia) 18'35"
Natalia Gémez Ruiz
(Barakaldo) 20'42"

2018

Diego Cuadro Pigueras
(Santander) 18'25"

Irene Lozano Sarrionandia
(Abadifio) 2029" {.)

2019

Yassine Bih (Maroko) 18'25"
Natalia Gomez Ruiz
(Barakaldo) 2108"

2022

Diego Cuadrado Pigueiras
(Santander) 1804" {2
Nerea Eugenia Tturriaga
Gonzalez (Getxo) 22'08"

2023 (-260m)

Diego Cuadrado Pigueiras
(Santander) 17'18"

Adriana de Prado (Getxo) 21'15"

{.J Denbora errekorra - Tiempo record



ANTOLATZAILEA-ORGANIZADOR
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